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LA MUJER.
QUE ENSENA
A TENER
GANAS

Desde las aulas hasta los fogo-
nes, la profesora, 'coach'y
doctora en ADE Adela Balderas
ensena a guerer aprender.

dela Balderas veranea en laslibre-

rias de Inglaterra. Durante los

meses en los que no ensena,
aprende. Es profesora de masteres en el
Basque Culinary Center, de otro de lujo y
moda en ESIC, coach para desempleados
en un programa de la Universidad de
Deusto, doctora en Direccién y Adminis-
tracion de Empresas y profesora invitada
en la Universidad de Oxford. Su mundo,
cuenta, esta en la formacion. El trabajo sele
cuela hasta en casa, pero ella tampoco lo
frena. "Mi filosoffa es que todo es mi vida.
Si lo profesional no esta bien, me afecta en
lo personal. Afortunadamente, mi pareja
siempre me ha conocido asi. Sin €, no ha-

"EL ENTUSIASMO'Y
LA CURIOSIDAD [C
lMANT\ENLN JOVEN.
ESTAR DE VUELTA D

TODO ES UNA PEREZA"

bria sido posible todo esto. Al final necesi-
tas una persona que te apoye, que te diga'ta
puedes"'. Antes que €l estuvo su madre. Le
ensefi6 que fuera lo que fuese que hacia, lo
debia hacer bien. Para sentirse orgullosa de
si misma. Ahora Adela ensena lo que
aprendi6 en casa. En las aulas su objetivo es
ayudar a que los alumnos reluzcan. A los
futuros cocineros les enseia a escuchar, a

observar, a gestionar equipos, a acorazar la
creatividad natural. A los alumnos sin tra-
bajo, a rearmarse. Les ayuda a recordar en
qué destacaban. Que con las personas in-
tentaba siempre "mirar mas alld" ya lo in-
tuia antes de que en Stanford y la Universi-
dad de Nueva York le sefialaran la teoria.
Lo que no pudo aprender en las aulas erala
curiosidad. Venia de serie. Alli nutria la
suya, pero no sabfa ponerle palabras. Su
método, dice, es siempre el ejemplo. "Hay
que hacer cosas diferentes con miradas dis-
tintes, leer lo que no sueles, viajar lo que
puedas. El cinismo y creer que estas de
vuelta de todo es una pereza. El entusiasmo
y la curiosidad te mantienen joven".

EN PRIMERA PERSONA |

En el cartel de la Feria del Libro de Madrid (del 25 de marzo al 10
de junio), la protagonista redirige la atencién a otras mujeres. Y de
ellas hasta alcanzar a prosistas, poetas, ensayistas, personajes de
ficcion. La ilustradora Paula Bonet queria que las muijeres en la
literatura dejaran de estar
"mudas, invisibilizadas,
narradas por una voz
masculina”. Mientras ella
pudiera hacer algo, las

| mujeres dejarian de "ser el

objeto para ser el sujeto de
nuestra propia historia". Al
rostro, protagonista, de
Chimamanda Ngozi Adichie
le brotan de la boca los
lirios que Sara Herrera

SISTER FA

Su padre queria que
fuera diplomdtica. Lo de
que Fatou se pusiera a
cantar no le gustaba un
pelo. Hasta que escuchd
sus primeras canciones.
Le parecieron "formida-
bles". En ellas un kora,
una especie de banjo
regional, marcaba el rit-
mo de un hip-hop escrito
en lengua wolof. El 40 %
de la poblacion senega-
lesa entenderia sus cri-
ficas a la guerra civil de
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"vomita" en un poema. A su
alrededor, en tinta china, el
gorrién de Emily Dickinson
y las manos del bebé de
Luna Miguel se enlazan con
la obra de Marina
Tsvetdieva, Anne Sexton

y Elena Medel.

Casamance y sus advertencias sobre el sida. Pero el
mensaje por el que se la conoce infernacionalmente
es su denuncia de la ablacién. A ella la mutilaron an-
tes de comenzar el colegio. "Saben que si te cogen
mayor, opondrds resistencia". Desde hace una déca-
da, Sister Farecorre los colegios de Senegal ofrecien-
do conciertos. A los nifos les canta que "cuando a i

! tecortan, es como si te cortaran una una; cuando

¢ cortan aunanifa, €l dedo".




